Wochenmenuplan

Regionales Alterszentrum

Cﬁfefehm

« 'I'a__nnxapfenland
QV’MZQF{@M/WJ v Minchwilen
An Sonn und Feiertage berechnen wir einen Menuaufpreis von CHF 9.40 Wochenhit Montag bis Freitag CHF 17.70
Wir bieten die MenUs auch als Seniorenportionen an. . .. . :
Fragen Sie nach unserem Meniipass. Jedes 11. Essen ist Gratis. (Tagesmendi, Vegi, WH) Poulet- FlUgE“ mit Cocktailsauce
Wir freuen uns auf eine Reservation unter 071 969 12 11 und Cou ntry Cuts
Men( 1 Das Klassische CHF 17.70 Menu 2 Das Vegetarische CHF 17.70
Hausmachersuppe
. Hausmachersuppe
Bunter Blattsalat mit Croutons .
Monta ) , Bunter Blattsalat mit Croutons
g Gerducherter Schweinshals Broccoli- Kise Medaillons
19.10.2026 Senfsauce ;
. Teigwaren
Teigwaren

Kirbisgemise Kirbisgemuse

Spinatcremesuppe

inatcrem
Blaukrautsalat SIMEHETEmES 3

Blaukrautsalat

Dienstag Poulet- Fleischvogel mit Mostbréckli und Champignon Platzli
20.10.2026 Eierschwammli Fullung Risottg J
Risotto

Zweifarbiges Karottengemuse rEliEfolyes [ eiEng s

Bouillon mit Kase Croutons Bouillon mit Kase Croutons
' Bunter Kopfsalat mit Cherry Tomate Bunter Kopfsalat mit Cherry Tomate
Mittwoch Kurbis- Bratschnitzel Gemise- Schnitzel
21.10.2026 Bratkartoffeln Bratkartoffeln
Blumenkohl Mornay Blumenkohl Mornay
Marroni-Mousse im Glasli Marroni-Mousse im Glasli
Erbsenplreesuppe Erbsenplreesuppe
Donnerstag R_andensalat mit Apfeln Rapdensalat mit Apfeln
22.10.2026 Rlndsbolqgnese SOJa-Boqunese
Spaghetti Spaghetti
Reibkase Reibkase
Bouillon mit Eierfaden Bouillon mit Eierfaden
Freitag Endiviensalat mit Rossostreifen Endiviensalat mit Rossostreifen
23.10.2026 Forellen- Knusperli Tempura Gemdise
Sauce Tartare Sauce Tartare
Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln
Rahmlauch Rahmlauch
Samstag Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe

AT Ezsilrgglrsearllat(indonesisches Reisgericht) mit Kohlrabisalat
9 9 Nasi Goreng mit Tofu an Currysauce

Poulet und GemUse an leichter Currysauce

SlUssmaiscremesuppe SlUssmaiscremesuppe
Sonntag Bunter Herbstsalat Bunter Herbstsalat
25.10.2026 Geschmorrter Wildfleischvogel Geschmorter Kurbisschnitz
Kartoffelstock Kartoffelstock
Rosenkohl Rosenkohl

Wenn nichts anderes deklariert ist verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch
Auskunft iiber Allergene Inhaltsstoffe gibt ihnen geme unser Servicepersonal. Bewohner fragen bitte bei den Mitarbeiter Service Gastronomie nach. Alle unsere Brot- und Feinbackwaren stammen aus der Schweiz (Produktionsland: Schweiz)

Egli: MSC,RU (Zucht, ASC, Vietnam ) Zander: ( Wildfang, Binnenfischerei, Russland) Forelle: ( Zucht, Frankreich)

Seelachs: (MSC, Alaska, US, Wildfang) Saibling (Aquakultur, Zucht, Island) Schollen: (Wildfang, Nordostatlantik NL)

Goldbarsch (MSC, Wildfang, Island) Fischnuggets (MSC, USA, Wildfang) Kabeljau: (MSC, Atlantik, NL)

Seeknusperli (DE, Bin. Fischerei) Fischstabli (CA, MSC aus Fischfilet geschnitten) Schlemmerfilet (MSC Alaska-Seelachs Nordost,- und Nordwestpazifik)
Pangasius (VN, Zucht) Dorsch: (MSC, Wildfang, CN) St. Petersfisch (Wildfang, NZ)

Seehecht (DE, Wildfang)



