Wochenmenuplan

An Sonn und Feiertage berechnen wir einen Menuaufpreis von CHF 9.40

Wir bieten die MenUs auch als Seniorenportionen an.

Fragen Sie nach unserem Mentipass. Jedes 11. Essen ist Gratis. (Tagesmend, Vegi, WH)
Wir freuen uns auf eine Reservation unter 071 969 12 11

Regionales Alterszentrum
Tannzapfenland

que{;}lh v Minchwilen

cnvgapfeuland

Wochenhit Montag bis Freitag CHF 17.70
Appenzeller Chasspatzli mit Rostzwiebln
Apfelmus

Ment 1 Das Klassische CHF 17.70 Menii 2 Das Vegetarische CHF 17.70
Knoblauchcremesuppe Knoblauchcremesuppe
Bunter Blattsalat mit Croutons Bunter Blattsalat mit Croutons
Montag Rindshacktatschli (100%Rind) Gemiise-Medaillons
12.10.2026 Thymiansauce Thymiansauce
Teigwaren Teigwaren
Blattspinat Blattspinat
Broccolicremesuppe Broccolicremesuppe
Gurkensalat mit Sauerrahm und Dill Gurkensalat mit Sauerrahm und Dill
Dienstag Paniertes Schweineschnitzel Paniertes GemUseschnitzel
13.10.2026 thronenschmtz thronenschnltz
Pommes Frites Pommes Frites
Ketchup Ketchup
Erbsen und Karotten Erbsen und Karotten
Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
) Zweifarbiger Chinakohlsalat Zweifarbiger Chinakohlsalat
Mittwoch Hirschragout Herbstlicher GemuUseteller (Schwarzwurzeln,
14.10.2026 Schwarzwurzeln Karotten, Rosenkohl, Kurbis, Kohlrabi)
Gratinierte Polentaschnitte Kroketten
Hausgemachter Gugelhopf Hausgemachter Gugelhopf
Bouillon mit Fideli A
Russischer Salat sy Sellt
Donnerstag . Luya-Rahmgeschnetzeltes (Kichererbsen- Soja-
Pouletgeschnetzeltes an Paprikarahmsauce .
15.10.2026 ) T . L Basis)
Pilaw Reis mit GemUsewdrfeli ) . . T
. Pilaw Reis mit GemuUsewdirfeli
Kohlrabi an Cremesauce .
Kohlrabi an Cremesauce
freitag gitcn?e_iiz]:e;aé?gnzgfr?nza fenwurst OllimerBifei ClHlF 20400
16.10.2026 : ! P ! mit feinen Salaten, Tannzapfenwurst, Siedwurst
Siedwurst mit Kdsemagronen, o , .
N . . mit Kdsemagronen, Kaseschnitten,
K&seschnitten, Ofenkartoffeln, verschiedene . .
; . ; Ofenkartoffeln, verschiedene Beilagen und
Beilagen und Gemdise und slsse Olma- i .. o .
o : Gemuise und susse Olma-Kostlichkeiten
Kostlichkeiten
Karottencremesuppe Karottencremesuppe
Samstag Kabissalat Kabissalat
17.10.2026 Gefullte Pasta Vegetarisch Geflllte Pasta Vegetarisch
Tomatensauce Tomatensauce
Reibkase Reibkase
Tomaten Consommé mit Krautereierstich Tomaten Consommé mit Krautereierstich
Sonntag Eulsbshsarl]at| mt Ei EUSS|.I.SaIaEmIt Eé A
18.10.2026 albsschu ter raten emuse- e‘gre| ebraten
Kartoffelgratin Kartoffelgratin
Herbstliches Mischgemuse Herbstliches Mischgemse
Quark- Orangencreme Quark- Orangencreme

Wenn nichts anderes deklariert ist verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch
Auskunft tiber Allergene Inhaltsstoffe gibt ihnen gerne unser Servicepersonal. Bewohner fragen bitte bei den Mitarbeiter Service Gastronomie nach. Alle unsere Brot- und Feinbackwaren stammen aus der Schweiz (Produktionsland: Schweiz)

Egli: MSC,RU (Zucht, ASC, Vietnam ) Zander: ( Wildfang, Binnenfischerei, Russland)
Seelachs: (MSC, Alaska, US, Wildfang) Saibling (Aquakultur, Zucht, Island)
Goldbarsch (MSC, Wildfang, Island) Fischnuggets (MSC, USA, Wildfang)

Seeknusperli (DE, Bin. Fischerei)
Pangasius (VN, Zucht)
Seehecht (DE, Wildfang)

Fischstabli (CA, MSC aus Fischfilet geschnitten)
Dorsch: (MSC, Wildfang, CN)

Forelle: ( Zucht, Frankreich)

Schollen: (Wildfang, Nordostatlantik NL)

Kabeljau: (MSC, Atlantik, NL)

Schlemmerfilet (MSC Alaska-Seelachs Nordost,- und Nordwestpazifik)
St. Petersfisch (Wildfang, NZ)




