Regionales Alterszentrum
Tannzapfenland

\\‘ panneapte Aktivierung Tel. intern 214 oder 209

Wochenplan der Aktivierung
12. Oktober — 18. Oktober 2026

AWH, AW 1

Montag, 12. Oktober
Achtsam in Bewegung fir AWH, AW1, AW2 Turnraum AWH 09.30 bis 10.30 Uhr
Jassen Stube Tannzapfenland 14.00 bis 16.00 Uhr

Dienstag, 13. Oktober
Gedachtnistraining Gruppe 1 Aktivierung 09.15 bis 10.00 Uhr

Gedachtnistraining Gruppe 2 Aktivierung 10.15 bis 11.00 Uhr

Mittwoch, 14. Oktober
Rosenkranz Gebet mit Johann Fritsche Stube Tannzapfenland 10.15 bis 11.00 Uhr

Donnerstag, 15. Oktober
Achtsam in Bewegung fur AWH, AW1, AW2 Turnraum AWH 09.15 bis 10.15 Uhr

Kath. Gottesdienst mit Herrn Daniel Bachmann Stube Tannzapfenland 10.30 bis 11.00 Uhr

Freitag, 16. Oktober

Singen fur AWH, AW1, AW2 AW?2 Stubli 09.30 bis 10.30 Uhr

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
Liebe Mieterinnen und Mieter

wir laden Sie zu einem gemiitlichen Herbstnachmittag mit heissen Marroni,
Punsch, einem kleinen Wettbewerb und ItGpfiger Musik mit dem Musikerduo
«Herzklang» ein. Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Freitag: 16.0ktober 2026
Zeit: 14.30 Uhr
Cafeteria und Mehrzweckraum

Regelmassig werden auch Einzelaktivierungen angeboten.



